
 
 

Распоред предмета по семестрима и годинама студија 
 
 
 
 

Прва година 
Р.б. Назив предмета С С.п. Час.нас. нед. О.ч ЕСПБ 

П В ДОН 
1. Психологија спорта 1 ОБ 2 1 0 0 5 
2. Педагогија 1 ОБ 2 0 0 0 5 
3. Aнатомија 1 ОБ 3 2 0 0 7 
4. Aнтропомоторика 1 ОБ 3 3 0 0 7 
5. Основи статистике 1 ОБ 2 1 0 0 6 
Укупно часова у првом семестру 12 7 0 0 30 
6. Физиологија спорта 2 ОБ 3 2 0 0 7 
7. Основи информатике 2 ОБ 2 1 0 0 5 
8. Теорија физичке културе 2 ОБ 3 1 0 0 6 
9. Енглески језик 2 ОБ 2 1 0 0 5 
10. Теорија и методика атлетике 2 ОБ 3 3 0 0 7 
Укупно часова у другом семестру 13 8 0 0 30 
Укупно часова на првој години 25 15 0 0 60 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Друга година 
Р.б. Назив предмета С С.п. Час. нас.нед.   О.ч. ЕСПБ 

П  В ДОН 
11. Социологија спорта 3 ОБ 2 1 0 0 5 
12. Теорија и методика рукомета 3 ОБ 3 3 0 0 7 
13. Биомеханика 3 ОБ 3 3 0 0 7 
14. Теорија и методика опоравка  спортиста 3 ОБ 2 2 0 0 5 
15. Изборни предмет 1 3 ИБ 1 2 0 0 6 
Укупно часова у трећем  семестру 11 11 0 0 30 
16. Биологија разоја човека са мед. спорта  4 ОБ 2 2 0 0 5 
17. Теорија и методика пливања 4 ОБ 3 3 0 0 7 
18. Историја физичке културе  4 ОБ 2 1 0 0 5 
19м Теорија и методика фудбала (м) 4 ОБ 3 3 0 0 7 
19ж Ритмичка гимнастика (ж) 4 ОБ 3 3 0 0 7 
20. Изборни предмет 2 4 ИБ 1 2 0 0 6 
Укупно часова у четвртом  семестру 11 11 0 0 30 
   Укупно часова на другој години 22 22 0 0 60 

Изборни предмет 1 – бира се 1 од понуђена 2 
15а Баскет  3 ИБ 1 2 0 0 6 
15б Методика игара у физичком  васпитању 3 ИБ 1 2 0 0 6 

Изборни предмет 2 – бира се 1 од понуђена 2 
20а Фитнес  4 ИБ 1 2 0 0 6 
20б Вежбе обликовања 4 ИБ 1 2 0 0 6 

 

 
 
 
 
 



Трећа година 
  

Р.б. 
Назив предмета С С.п. Час. нас.нед.  О.ч. ЕСПБ 

П  В ДОН 
21. Менаџммент и маркетинг у спорту 5 ОБ 2 2 0 0 5 
22. Теорија  и методика одбојке 5 ОБ 3 3 0 0 7 
23. Теорија и методика  плеса 5 ОБ 2 2 0 0 5 
24. Теорија и методика  скијања 5 ОБ 2 3 0 0 7 
25. Изборни предмет  3 5 ОБ 1 2 0 0 6 
Укупно часова у петом семестру 10 12 0 0 30 
26. Активности у природи 6 ИБ 2 2 0 0 4 
27. Теорија и методика кошарке 6 ОБ 3 3 0 0 7 
28. Теорија и методика спортске гимнастике 6 ОБ 3 3 0 0 7 
29. Изборни предмет 4 6 ОБ 1 2 0 0 6 
30. Изборни предмет 5 6 ОБ 1 2 0 0 6 
Укупно часова у шестом семестру 10 12 0 0 30 
Укупно часова на трећој години 20 24 0 0 60 

Изборни предмет 3 – бира се 1 од 2   
25а Акробатика у спорту 5 ИБ 1 2 0 0 6 
25б Здрави  стил живота  5 ИБ 1 2 0 0 6 

Изборни предмет 4 и 5 – бирају се 2 од 3 
29-30а Одбојка на песку 6 ИБ 1 2 0 0 6 
29-30б Методика моторичког учења 6 ИБ 1 2 0 0 6 
29-30ц Планирање и програмирање у спорту 6 ИБ 1 2 0 0 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Четврта година 

Р.б. Назив предмета С С.п. Час.нас.нед.   О.ч. ЕСПБ 
П В ДОН 

31. Теорија и методика борилачких спортова 7 ОБ 3 3 0 0 5 
32. Теорија и методика физичког васпитања 7 ОБ 3 3 0 0 6 
33. Хигијена  7 ОБ 2 0 0 0 4 
34. Спорт особа са посебним потребама 7 ОБ 2 2 0 0 5 
35. Изборни предмет 6 7 ИБ 1 2 0 0 5 
36. Изборни предмет 7 7 ИБ 1 2 0 0 5 
Укупно часова у седмом семестру  12 12 0 0 30 
37. Теорија и методика спортског тренинга  8 ОБ 3 2 0 0 5 
38. Теорија и методика спортске рекреације 8 ОБ 3 2 0 0 5 
39. Теорија и методика корективне гимнастике 8 ОБ 3 3 0 0 5 
40. Изборни предмет 8 8 ИБ 1 2 0 0 5 
41. Изборни предмет 9 8 ИБ 1 2 0 0 5 
42. Завршни испит 8 ОБ 0 0 0 4 5 
Укупно часова у осмом семестру 11 11 0 4 30 
Укупно часова на четвртој години 23 23 0 4 60 

Изборни предмет 6 и 7 – бирају се 2 од 3 
35-36а Мали фудбал 7 ИБ 1 2 0 0 5 
35-36б Дијагн. и прогност. у спорту и физ. васпит. 7 ИБ 1 2 0 0 5 
35-36в Објекти и рекввизити  у спорту 7 ИБ 1 2 0 0 5 
40-41а Бокс  8 ИБ 1 2 0 0 5 
40-41б Исхрана спортиста 8 ИБ 1 2 0 0 5 
 


