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Прва година 

Р.б. Назив предмета С С.п.    Час.нас.нед.  ЕСПБ 

П В  ДОН 

1. Анатомија 1 ОБ 3 3 0 7 

2. Педагогија 1 ОБ 2 2 0 6 

3. Антропомоторика  1 ОБ 3 3 0 6 

4. Теорија и методика плеса 1 ОБ 2 2 0 5 

5. Изборни предмет 1 (бира се 1 од 2) 1 ИЗ 1 2 0 6 

5.1 Физичко вежбање и здравље 1  1 2 0 6 

5.2 Школска атлетика 1  1 2 0 6 

Укупно часова наставе у првом семестру  11 1 12 0 30 

6. Физиологија са биохемијом 2 ОБ 3 2 0 7 

7. Теорија физичке културе 2 ОБ 4 0 0 5 

8. Енглески језик 2 ОБ 2 2 0 6 

9. Теорија и методика атлетике 2 ОБ 3 3 0 6 

10. Изборни предмет 2 (бира се 1 од 2) 2 ИЗ 1 2 0 6 

10.1 Мини рукомет  2  1 2 0 6 

10.2 Развојна гимнастика 2  1 2 0 6 

Укупно часова наставе у другом семестру 13 9   0 30 

Укупно часова на првој години   24 21   0 60 
 

 

 

 

 
 

Друга година 

Р.б. Назив предмета С   С.п.    Час.нас.нед. ЕСПБ 

П  В ДОН 

11.  Теорија и методика рукомета 3 ОБ 3 3 0 5 

12. Биологија развоја човека са медицином 
спорта 

3 ОБ 2 2 0 5 

13. Биомеханика 3 ОБ 2 2 0 6 

14. Теорија и методика опоравка спортиста 3 ОБ 3 0 0 4 

15. Изборни предмет 3 (бира се 1 од 2) 3 ИЗ 1 2 0 5 

15.1 Баскет  3  1 2 0 5 

15.2 Ритмичка гимнастика 3  1 2 0 5 

16. Изборни предмет 4 (бира се 1 од 2) 3 ИЗ       5 

16.1 Објекти и реквизити у спорту 3  1 2 0 5 

16.2 Друштвени плес 3  1 2 0 5 

Укупно часова наставе у трећем семестру  12 11 0 30 

17. Теорија и методика фудбала  4 ОБ 3 3 0 6 

18. Карате 4 ОБ 2 2 0 4 

19. Теорија и методика пливања 4 ОБ 3 3 0 6 

20. Историја физичке културе 4 ОБ 2 1 0 4 

21. Моторички развој 4 ОБ 2 2 0 4 

  22. Изборни предмет 5 (бира се 1 од 2) 4 ИЗ 1 2 0 6 

22.1 Фитнес  4  1 2 0 6 

22.2 Методика игара у физичком васпитању 4  1 2 0 6 

Укупно часова наставе у четвртом семестру  13 13   0  30 

Укупно часова на другој години   25 24   0  60 
 



Трећа година 

Р.б. Назив предмета С С.п.   Час.нас.нед. ЕСПБ 

П В ДОН 

23. Менаџмент и маркетинг у спорту 5 ОБ 2 2 0 4 

24. Теорија и методика одбојке 5 ОБ 3 3 0 6 

25. Основи педагошке психологије 5 ОБ 2 2 0 6 

26. Теорија и методика физичког васпитања  1 5 ОБ 2 2 0 6 

27. Изборни предмет 6 (бира се 1 од 2) 5 ИЗ 1  2 0 5 

27.1 Акробатика у спорту 5  1 2 0 5 

27.2 Примењено пливање 5  1 2 0 5 

Укупно часова наставе у петом семестру 10   11 0 27 

28. Активности у природи 6 ОБ 2 2 0 4 

29. Теорија и методика кошарке 6 ОБ 3 2 0 6 

30. Теорија и методика спортске гимнастике 6 ОБ 2 2 0 5 

31. ХХигијена 6 ОБ 2 1 0 6 

32. Теорија и методика физичког васпитања  2 6 ОБ 2 2 0 7 

33. Изборни предмет 7 (бира се 1 од 2) 6 ИЗ 1 2 0 5 

33.1 Одбојка на песку 6  1 2 0 5 

33.2 Самоодбрана 6   1 2 0 5 

Укупно часова наставе у шестом семестру 12 11 0 33 

Укупно часова на трећој години   22 22 0 60 
 

 
 

Четврта година 

Р.б. Назив предмета С С.п. Час. нас. нед. ЕСПБ 

П В ДОН 

34. Бокс 7 ОБ 2 2 0 4 

35. Теорија и методика скијања 7 ОБ 2 3 0 5 

36. Спорт особа са инвалидитетом 7 ОБ 2 2 0 4 

37. Социологија  7 ОБ  3 2 0 7 

38. Педагошка пракса у физичком васпитању 7 ОБ 0 0 6 6 

39. Изборни предмет 8 (бира се 1 од 2) 7 ИЗ 1 2 0 5 

39.1 Мали фудбал 7  1 2 0 5 

39.2 Дијагностика и прогностика у спорту и 
физичком васпитању 

7  1 2 0 5 

  Укупно часова наставе у седмом семестру 10 11 6 31 

40. Теорија и методика спортског тренинга 8 ОБ 3 2 0 4 

41. Теорија и методика спортске рекреације 8 ОБ 3 2 0 4 

42. Теорија и методика корективне 
гимнастике 

8 ОБ 2 2 0 5 

43. Психологија 8 ОБ 3 2 0 5 

44. Изборни предмет 9 (бира се 1 од 2) 8 ИЗ 1 2 0 5 

44.1 Методика моторичког учења 8  1 2 0 5 

44.2 Вежбе обликовања 8  1 2 0 5 

45. Стручна пракса 8 ОБ 0 0 6 3 

46 . Завршни  рад – истраживачки рад 8 ОБ 0 0 1 1 

47. Завршни  рад – израда и обрада 8 ОБ 0 0 1 2 

Укупно часова наставе у осмом семестру 12 10 8 29 

Укупно часова на четвртој години  22 21 14 60 



 


